学沟通 利和谐

为提高干部的沟通能力，第二期新食代学生干部培训于4月13日晚上7:30分在南海校区4201教室举行。出席此次培训的嘉宾有崔孟姣老师和学生代表吴家大蔡雪媛等。
此次培训由崔孟姣老师为17级的干部进行授课，主要内容是工作的沟通。首先老师向同学讲解了如何进行有效的沟通，例如决定业绩的三个方面：态度、技巧、知识。接着老师讲解沟通的目的：沟通可以激励他人，可以相互学习，可以促进友谊等等。活动过程中，老师请10位同学上台参与“指令”游戏，游戏全过程这十位同学都要闭上眼睛，老师说一步，他们就要用手上的A4纸跟着做一步。当指令完成后，场内的每个人都很惊讶，因为每个人手中A4纸所呈现的形状都不一样。通过这个游戏让场内每个人都知道如果要做到和老师一样的想法，那么就需要沟通，并且需要有效的沟通，有效的提问。最后崔孟姣老师讲述沟通的禁区，并以沟通的漏斗原理结束了本次的培训。
接近两个小时的新食代学生干部培训，食品与生物技术学院的干部们学会了如何去沟通能够更容易提升自己的能力，有利于处理工作上各种问题，也便于促进和谐的生活。(食品与生物技术学院)
